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Predoperativna priprema za zahvat u opcoj
anesteziji

$TO ODJENUTI:
* Pracenje anestezije zahtijeva pristup vasim rukama i gornjem dijelu prsa, $to majicu kratkih rukava ¢ini dobrim

izborom
* Neki tamni lak za nokte moze ometati pracenje razine kisika, pa ¢emo mozda morati ukloniti lak s jednog nokta

LIJEKOVI:
* Osim ako nije drugacije navedeno, uzmite sve svoje uobicajene lijekove s vrlo malim gutljajem vode ako je to

unutar 8 sati prije operacije.
o Odredeni lijekovi za dijabetes i lijekovi za razrjedivanje krvi mozda e se morati uskratiti prije operacije.

Anesteziolog ¢e vam dati detaljne upute kako postupiti u navedenim slucajevima
* Pobrinite se da vas kirurg i anesteziolog zna koje lijekove uzimate, buduci da neki mogu negativno utjecati na

lijekove za anesteziju.

DIJETA:
* Ne jest 8 sati prije operativnog zahvata (pi¢a poput kave s mlijekom smatraju se obrocima)

* Ne piti 3 sata prije zahvata
* Neki pacijenti s dijabetesom mogu imati drugacije potrebe. Vas lijecnik ce vas obavijestiti o vasim

prehrambenim zahtjevima prije anestezije ako se razlikuju.

JESTE LI BOLESNI?
* Ako se prije operacije razbolite od prehlade ili simptoma sli¢nih gripi, nazovite ordinaciju da razgovaramo o

vasem slucaju. Anestezija mozda nije sigurna za vas ako ste bolesni.

OPORAVAK OD ANESTEZIJE:
o Planirajte ugodan odmor kod kuce.
* Odgovorna odrasla osoba trebala bi ostati s vama ostatak dana.
* Nemojte planirati voznju bilo kakvim vozilom ostatak dana.

PITANJA?
Ako imate pitanja o svom postupku ili planu lijecenja, ili je pak nesto nejasno u gore navedenom teksu obratite se

vasem operateru kako bi odgovorili na sve vase upite.



